
The Permission
Slip Oracle

A  D I G I T A L  A F F I R M A T I O N  D E C K  F O R  T H E  D A Y S
Y O U R  L O O K S  A R E  R U N N I N G  T H E  S H O W



HOW TO USE THIS DECK

T h i s  i s  n o t  h o m e w o r k .  T h i s  i s  n o t  a  s e l f -
i m p r o v e m e n t  p r o j e c t .  T h i s  i s  a  l i t t l e
p e r m i s s i o n  s l i p  f o r  t h e  m o m e n t s  w h e n
y o u r  l o o k s  a r e  g e t t i n g  t o o  l o u d .
U s e  i t  b e f o r e  p h o t o s ,  b e f o r e  g e t t i n g
d r e s s e d ,  b e f o r e  g o i n g  o u t ,  a f t e r  a
m i r r o r  s p i r a l ,  a f t e r  s e e i n g  a  b a d
p i c t u r e  o f  y o u r s e l f ,  o r  a n y t i m e  y o u
n e e d  t o  c o m e  b a c k  t o  y o u r s e l f .

T o  P u l l  a  C a r d :
T a k e  a  b r e a t h .  

A s k  y o u r s e l f  w h a t  y o u  n e e d  t o d a y .  T h e n
c h o o s e  a  n u m b e r  a t  r a n d o m  a n d  t h e n
s c r o l l  u n t i l  y o u  g e t  t o  t h a t  p a g e .

o r  S t a r t  s c r o l l i n g .  D o n ’ t  o v e r t h i n k  i t .
S t o p  w h e n  o n e  c a t c h e s  y o u r  e y e ,  a n n o y s
y o u ,  c o m f o r t s  y o u ,  o r  m a k e s  y o u  f e e l  a
l i t t l e  c a l l e d  o u t .

L e t  i t  b e  e n o u g h  f o r  r i g h t  n o w .



HOW TO USE THIS DECK

L e t  t h e  C a r d  S p e a k  t o  t h e  Q u e s t i o n

S o m e  m e a n i n g s  a r e  s t r a i g h t f o r w a r d .
 S o m e  a r e  m o r e  p e r s o n a l .

A  c a r d  m i g h t  p o i n t  t o  s o m e t h i n g
l i t e r a l ,  e m o t i o n a l ,  s y m b o l i c ,  o r
s i t u a t i o n a l  d e p e n d i n g  o n  w h a t  y o u
a s k e d .  D o n ’ t  f o r c e  i t  t o  m e a n  t h e  s a m e
t h i n g  e v e r y  t i m e .  L e t  i t  f l i r t  w i t h  t h e
q u e s t i o n  a  l i t t l e .

T h e  r i g h t  i n t e r p r e t a t i o n  i s  u s u a l l y  t h e
o n e  t h a t  m a k e s  y o u r  b o d y  g o ,
 “ O h .  D a m n .  T h e r e  i t  i s . ”

g o  f o r t h  a n d  t r u s t  w h a t  r i s e s .



The
Permission Slip
I  g i v e  m y s e l f  p e r m i s s i o n  t o  t a k e  u p

s p a c e ,  b e  s e e n ,  a n d  e n j o y  m y  l i f e  b e f o r e
I  f e e l  r e a d y .



The Becoming
 I  g e t  p r e t t i e r  a n d  h o t t e r  e v e r y  d a y .  I

c a n ’ t  w a i t  f o r  t o m o r r o w .



The
Full Allowance

I t  i s  o k a y  f o r  m e  t o  h a v e
e v e r y t h i n g  I  w a n t



The Princess
Treatment

I  g e t  p r i n c e s s  t r e a t m e n t  
f r o m  t h e  u n i v e r s e



The Mirror
M y  r e f l e c t i o n  i s  n o t  a  t h r e a t .  I t  i s  j u s t

o n e  p l a c e  I  g e t  t o  m e e t  m y s e l f .



The Sticker
R e m o v e  t h e  “ I  w a n t  y o u  t o  l i k e  m e ”

s t i c k e r  f r o m  y o u r  f o r e h e a d  a n d  p l a c e
i t  o n  t h e  m i r r o r ,  w h e r e  i t  b e l o n g s .



The Return
 I ’ m  b a c k  w h e r e  I  s t a r t e d ,  t h i s  t i m e

h o t t e r ,  w e i r d e r ,  a n d  a l l  o n  p u r p o s e .



The
Radical Act

T h e  m o s t  r a d i c a l  a c t  i n  a  s i c k  s o c i e t y
i s  t o  h e a l  y o u r s e l f .



The
Lucky Mouth

 I  a m  s o  l u c k y



The
Love Source
I  k n o w  l o v e  e x i s t s  b e c a u s e  

I  a m  f u l l  o f  i t



The Birthright
P l e a s u r e  i s  m y  b i r t h r i g h t



The Mess
I  a m  w o r t h  t h e  m e s s  i  m a k e



The Works
F u c k  i t ,  I ’ m  g o n n a  h a v e  i t  a l l



The Body
 M y  b o d y  i s  n o t  t h e  e n e m y .  M y  b o d y  i s

w h e r e  m y  l i f e  h a p p e n s



The Softness
S o f t n e s s  i s  n o t  f a i l u r e .  S o f t n e s s  i s

p a r t  o f  m y  p o w e r .



The Face
M y  f a c e  d o e s  n o t  n e e d  t o  e a r n

t e n d e r n e s s .



The Belly
I  d o  n o t  h a v e  t o  f l a t t e n  m y s e l f  t o

d e s e r v e  a  g o o d  l i f e



The Skin
M y  s k i n  i s  a l l o w e d  t o  b e  a l i v e ,

i m p e r f e c t ,  t o u c h e d ,  a n d  s e e n .



The Gaze
I  c a n  l o o k  a t  m y s e l f  w i t h o u t  p i c k i n g

m y s e l f  a p a r t



The Outfit
I  c h o o s e  c l o t h e s  t h a t  l e t  m e  b r e a t h e ,

m o v e ,  a n d  b e l o n g  t o  m y s e l f .



The Adornment
A d o r n i n g  m y s e l f  i s  n o t  f r i v o l o u s .  I t  i s

o n e  o f  t h e  w a y s  I  c o m e  h o m e .



The Beauty
B e a u t y  i s  n o t  a  r e w a r d  f o r  b e i n g  g o o d .
B e a u t y  i s  s o m e t h i n g  I  g e t  t o  p l a y  w i t h .



The Photo Body
 I  d o  n o t  d i s a p p e a r  b e c a u s e  a  p h o t o

c a u g h t  m e  a t  a  w e i r d  a n g l e



The Desire to
Feel Good

W a n t i n g  t o  f e e l  b e a u t i f u l  d o e s  n o t
m a k e  m e  s h a l l o w .  I t  m a k e s  m e  h u m a n .



The Familiarity
T h e  m o r e  g e n t l y  I  l e t  m y s e l f  b e  s e e n ,

t h e  l e s s  p o w e r  s h a m e  h a s  o v e r  m e .



The Spotlight
 I t  i s  s a f e  f o r  a  m o m e n t  t o  b e  a b o u t  m e .



The Entrance
I  d o  n o t  h a v e  t o  s h r i n k  b e f o r e  I  w a l k

i n t o  t h e  r o o m .



The Voice
M y  w a n t s ,  m y  n o ,  a n d  m y  t r u t h  d e s e r v e

t o  b e  h e a r d .



The Seat at
the Table

I  d o  n o t  h a v e  t o  e a r n  m y  p l a c e  b y  b e i n g
s m a l l e r ,  q u i e t e r ,  o r  e a s i e r  t o  d i g e s t .



The Photograph
 I  a m  a l l o w e d  t o  e x i s t  i n  p h o t o s  w i t h o u t

t u r n i n g  t h e m  i n t o  e v i d e n c e  a g a i n s t
m y s e l f .



The Witness
B e i n g  s e e n  b y  t h e  r i g h t  p e o p l e  i s

m e d i c i n e .



The Attention
 A t t e n t i o n  d o e s  n o t  h a v e  t o  b e

d a n g e r o u s  t o  b e  r e a l



The Room
I  a m  a l l o w e d  t o  t a k e  u p  t h e  w h o l e  r o o m

w i t h o u t  a p o l o g i z i n g  f o r  m y  s h a p e ,
v o i c e ,  o r  p r e s e n c e .



The Main
Character

I  a m  a l l o w e d  t o  b e  t h e  s u b j e c t ,  n o t  j u s t
t h e  s u p p o r t i n g  c a s t  i n  m y  o w n  l i f e .



The Evidence
I  h a v e  e n o u g h  p r o o f  a l r e a d y  t h a t  I  a m
b e a u t i f u l ,  l o v a b l e ,  a n d  u n f o r g e t t a b l e



The Desire
to be Seen

W a n t i n g  t o  b e  s e e n  i s  n o t  e m b a r r a s s i n g .
I t  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  h u m a n  t h i n g s

a b o u t  m e .



The Appetite
M y  h u n g e r  i s  n o t  a  p r o b l e m .  I t  i s

i n f o r m a t i o n .



The Want
 I  t r u s t  m y  w a n t s  m o r e  t h a n  m y  s h a m e



The
Pleasure Practice

P l e a s u r e  d o e s  n o t  h a v e  t o  b e  e a r n e d
t h r o u g h  e x h a u s t i o n



The Heat
I  a m  a l l o w e d  t o  f e e l  h o t  b e f o r e  a n y o n e

e l s e  a g r e e s  w i t h  m e .



The Kiss
I  a m  w o r t h y  o f  t e n d e r n e s s ,  l o n g i n g ,

a n d  a f f e c t i o n  e x a c t l y  a s  I  a m .



The Bedroom
I  d o  n o t  n e e d  a  d i f f e r e n t  b o d y  t o

d e s e r v e  p l e a s u r e



The Gold
 I  a m  n o t  “ t o o  m u c h . ”  I  a m  r i c h l y  m a d e .



The Feast
I  a m  h e r e  f o r  a  f u l l  l i f e ,  n o t  a

c a r e f u l l y  p o r t i o n e d  o n e



The Receiving
I  c a n  r e c e i v e  c o m p l i m e n t s ,  p l e a s u r e ,

h e l p ,  b e a u t y ,  a n d  g o o d  t h i n g s  w i t h o u t
d e f l e c t i n g  t h e m .



The Luxury
N i c e  t h i n g s  d o  n o t  h a v e  t o  b e  j u s t i f i e d

t o  b e l o n g  t o  m e .



The Desire Line
T h e  t h i n g s  I  w a n t  a r e  n o t  r a n d o m .

T h e y  a r e  c l u e s .



The Spiral
A  b a d  b o d y  i m a g e  m o m e n t  i s  n o t  a

p r o p h e c y  o r  f o r e v e r



The Rest
I  c a n  s t a r t  t h i s  d a y  o v e r  a s  m a n y  t i m e s

a s  I  n e e d  t o



The Breath
B e f o r e  I  c r i t i c i z e  m y s e l f ,  I  c o m e  b a c k  t o

m y  b o d y  a n d  b r e a t h e



The Tuesday
I  d e s e r v e  s u p p o r t  e v e n  o n  o r d i n a r y ,

u n i m p r e s s i v e ,  r a n d o m - a s s  d a y s



The Next Thing
I  d o  n o t  n e e d  a  t o t a l  t r a n s f o r m a t i o n
r i g h t  n o w .  I  j u s t  n e e d  t h e  n e x t  k i n d

t h i n g .



The Pause
I  a m  a l l o w e d  t o  p a u s e

b e f o r e  I  a b a n d o n  m y s e l f



The
Nervous System

N o t  e v e r y  p a n i c  a b o u t  m y  a p p e a r a n c e
i s  t h e  t r u t h .  S o m e t i m e s  i t  i s  j u s t  m y

b o d y  a s k i n g  f o r  g e n t l e n e s s .



The Grounding
 I  c o m e  b a c k  t o  w h a t  i s  r e a l :  m y  b r e a t h ,

m y  b o d y ,  t h i s  m o m e n t ,  m y  l i f e



The Reframe
O n e  b a d  a n g l e  d o e s  n o t  c a n c e l

o u t  m y  b e a u t y



The Aftermath
E v e n  a f t e r  I  s p i r a l ,  I  a m  s t i l l  a l l o w e d

b a c k  i n t o  m y  d a y



The Hot Girl
H o t  i s  n o t  a  b o d y  t y p e .  H o t  i s  a  w a y  o f

s h o w i n g  u p .



The Choice
I  c h o o s e  h o t ,  e v e n  i f  I  d o  n o t  f e e l  a l l

t h e  w a y  t h e r e  y e t



The Permission
to Begin

I  d o  n o t  h a v e  t o  w a i t  u n t i l  I  a m  f i x e d  t o
b e g i n  e n j o y i n g  m y s e l f



The Future Self
T h e  w o m a n  I  a m  b e c o m i n g  i s  b u i l t  b y

w h a t  I  p r a c t i c e  t o d a y .



The Weirdness
M y  w e i r d n e s s  i s  p a r t  o f  m y  m a g n e t i s m



The Enoughness
I  a m  n o t  a l m o s t  w o r t h y .

 I  a m  w o r t h y  n o w



The Devotion
C a r i n g  f o r  m y s e l f  i s  n o t  v a n i t y .

I t  i s  d e v o t i o n .



The Life
I  r e f u s e  t o  k e e p  w a i t i n g  f o r  a  d i f f e r e n t

b o d y  b e f o r e  I  l e t  m y s e l f  h a v e  a
b e a u t i f u l  l i f e
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